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आमुख 


राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) सुझाती है कि बच्चों के स्कूली जीवन को बाहर 
के जीवन से जोड़ा जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान को उस विरासत के विपरीत है 
जिसके प्रभाववश हमारी व्यवस्था आज तक विद्यालय और घर के बीच अंतराल बनाए हुए 
है। नयी राष्ट्रीय पाठ्यचर्या पर आधारित पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तके इस बुनियादी विचार पर 
अमल करने का प्रयास हैं। इस प्रयास में हर विषय को एक मजबूत दीवार से घेर देने और 
जानकारी को रटा देने की प्रवृत्ति का विरोध शामिल है। आशा है कि ये कदम हमें राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति (1986) में वर्णित बाल-केंद्रित व्यवस्था की दिशा में काफी दूर तक ले जाएंँगे। 


इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर है कि विद्यालयों के प्राचार्य और अध्यापक 
बच्चों को कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने और सीखने के दौरान 
अपने अनुभवों पर विचार करने का अवसर देते हैं। हमें यह मानना होगा कि यदि जगह, समय 
और आजादी दी जाए तो बच्चे बड़ों द्वारा सौंपी गयी सूचना-सामग्री से जुड़कर और जूझकर 
नए ज्ञान का सृजन करते हैं। शिक्षा के विविध साधनों एवं स्रोतों को अनदेखी किए जाने का 
प्रमुख कारण पाठ्यपुस्तक को परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने की प्रवृत्ति है। सर्जना और 
पहल को विकसित करने के लिए जरूरी है कि हम बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में पूरा 
भागीदार मानें और बनाएँ, उन्हें ज्ञान की निर्धारित खुराक का ग्राहक मानना छोड़ दें। 


ये उद्देश्य स्कूल की दैनिक जिंदगी और कार्यशैली में काफी फेरबदल की माँग करते हैं। 
दैनिक समय-सारणी में लचीलापन उतना ही जरूरी है जितनी वार्षिक कैलेंडर के अमल में 
चुस्ती, जिससे शिक्षण के लिए नियत दिनों की संख्या हकीकत बन सके। शिक्षण और 
मूल्यांकन की विधियाँ भी इस बात को तय करेंगी कि यह पाठ्यपुस्तक विद्यालय में बच्चों 
के जीवन को मानसिक दबाव तथा बोरियत को जगह खुशी का अनुभव बनाने में कितनी 
प्रभावी सिद्ध होती है। बोझ की समस्या से निपटने के लिए पाठ्यक्रम निर्माताओं ने विभिन्न 
चरणों में ज्ञान का पुनर्निर्धारण करते समय बच्चों के मनोविज्ञान एवं अध्यापन के लिए 
उपलब्ध समय का ध्यान रखने की पहले से अधिक सचेत कोशिश की है। इस कोशिश को 
और गहराने के यत्न में यह पाठ्यपुस्तक सोच-विचार और विस्मय, छोटे समूहों में 
विचार-विमर्श और ऐसी गतिविधियों को प्राथमिकता देती है जिन्हें करने के लिए व्यावहारिक 
अनुभवों की आवश्यकता होती है। 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ इस पुस्तक की रचना के लिए बनायी गयी 
पाठ्यपुस्तक निर्माण समिति के परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्त करती है। परिषद्‌ सामाजिक 
विज्ञान पाठ्यपुस्तक सलाहकार समिति के अध्यक्ष प्रोफेसर हरि वासुदेवन और इस 
पाठ्यपुस्तक समिति की मुख्य सलाहकार विभा पार्थसारथी की विशेष आभारी है। इस 
पाठ्यपुस्तक के विकास में कयी शिक्षकों ने योगदान किया, इस योगदान को संभव बनाने 
के लिए हम उनके प्राचार्या के आभारी हैं। हम उन सभी संस्थाओं और संगठनों के प्रति कृतज्ञ 
हैं जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री और सहयोगियों की मदद लेने में हमें उदारतापूर्वक सहयोग 
दिया। हम माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास मंत्रालय द्वारा प्रोफेसर 
मृणाल मीरी एवं प्रोफेसर जी.पी. देशपांडे को अध्यक्षता में गठित निगरानी समिति (मॉनिटरिंग 
कमेटी) के सदस्यों को अपना मूल्यवान समय और सहयोग देने के लिए धन्यवाद देते हैं। 
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व्यवस्थागत सुधारों और अपने प्रकाशनों में निरंतर निखार लाने के प्रति समर्पित राष्ट्रीय शैक्षिक 
अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ टिप्पणियों एवं सुझावों का स्वागत करेगी जिनसे भावी 
संशोधनों में मदद ली जा सके। 
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आभार 


यह पुस्तक बहुत सारे इतिहासकारों, शिक्षाविदों और शिक्षकों की सामूहिक कोशिशों का फल 
है। इन अध्यायों के लेखन और संशोधन में कई माह लगे हैं। ये अध्याय कार्यशालाओं में हुई 
चर्चाओं और ई-मेल पर हुए विचारों के आदान-प्रदान से उपजे हैं। इस प्रक्रिया में प्रत्येक 
सदस्य ने प्रकारांतर से अपनी क्षमता के अनुरूप योगदान दिया हे। 

बहुत सारे व्यक्तियों और संस्थानों ने इस किताब को तैयार करने में मदद दी। प्रोफ़ेसर 
मुजफ्फर आलम और डॉ. कुमकुम रॉय ने इसके मसविदे पढे और बदलाव के लिए कई अहम 
सुझाव feu! किताब में दिए गए चित्रों के लिए हमने कई संस्थाओं के संग्रहों का इस्तेमाल 
किया। दिल्ली शहर और 1857 की घटनाओं के बहुत सारे चित्र अल्काजी फ़ाउंडेशन फ़ॉर 
दि आर्ट्स से लिए गए हैं। ब्रिटिश राज के बारे में लिखी गयी उन्नीसवीं सदी की बहुत सारी 
सचित्र पुस्तकें इंडिया इंटरनेशनल सेंटर के बहुमूल्य इंडिया कलेक्शन का हिस्सा थीं। हम 
सुनील जाना साहब के प्रति कृतज्ञ हैं जिन्होंने नब्बे साल की उम्र पार करने के बाद भी अपने 
चित्रों को छाँटने में मदद और उन्हें पुन: प्रकाशित करने की अनुमति दी। चालीस के दशक 
को शुरुआत से ही वह आदिवासी क्षेत्रों की पड़ताल कर रहे हैं और उन्होंने असंख्य समुदायों 
के दैनिक जीवन को अपने Hat में दर्ज किया है। इनमें से कुछ चित्र अब प्रकाशित हो चुके 
हैं (द ट्राइबल्स ऑफ़ इंडिया, ऑक्सफोर्ड यूनिवर्सिटी प्रेस, 2003) तथा बहुत सारे चित्र इंदिरा 
गांधी राष्ट्रीय कला केंद्र में सुरक्षित हैं। 

परिषद्‌ पाठ्यपुस्तक के निर्माण में उल्लेखनीय सहयोग देने हेतु अनिल शर्मा, इन्द्र कुमार, 
डी. टी. पी. ऑपरेटर; सतीश झा, कॉपी एडिटर तथा दिनेश कुमार, कंप्यूटर स्टेशन इचार्ज का 
भी हार्दिक आभार व्यक्त करती है। इसी संदर्भ में प्रकाशन विभाग, एन.सी.ई.आर.टी. का 
सहयोग भी प्रशंसनीय है। 

यहाँ हमने सभी के आभारज्ञापन का प्रयास किया है लेकिन अगर किसी व्यक्ति या संस्था 
का नाम छूट गया है तो इस भूल के लिए हम क्षमप्रार्थी हैं। 
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श्रेय 


व्यक्ति 

सुनील जाना (अध्याय 4, चित्र 4, 8, 9, 10) 

संस्थाएं, 

दि अल्काजी फाउंडेशन फ़ॉर दि आर्ट्स (अध्याय 5, चित्र 11) 

विक्टोरिया मेमोरियल म्यूजियम (अध्याय 5, चित्र 1) 

पुस्तकें 

एंड्रियास वोल्वासेन, इम्पीरियल डेल्ही : द ब्रिटिश कपिटल ऑफ़ दि इंडियन एम्पायर (अध्याय 1, चित्र 4) 


सी. ए. बेली, सं., एन इलस्ट्रेटेड हिस्ट्री ऑफ मॉडर्न इंडिया, 1600-1947 (अध्याय 1, चित्र 1; अध्याय 
2, चित्र 5, 12; अध्याय 3, चित्र 1) 


कोल्सवर्दी ग्रांट, रूरल लाइफ इन बगाल (अध्याय 3, चित्र 8, 9, 11, 12, 13) 


कॉलिन कैम्पबेल, Rea ऑफ दि इंडियन रिवोल्ट फ्रॉम इट्स आउटब्रेक टू द कंप्चर ऑफ लखनऊ 
(अध्याय 5, चित्र 3, 5, 6, 7, 8) 


गौतम भद्र, फ्रॉम एन इम्पीरियल प्रॉडक्ट टू ए नेशनल डिक : द कल्चर ऑफ टी कजम्प्शन इन मॉडन इंडिया 
(अध्याय 1, चित्र 2) 


मेथ्यु एच. एडने, मैपिंग एन एम्पायर : द ज्याग्राफिकल कंस्ट्रक्शन ऑफ ब्रिटिश इंडिया, 1765-1843 
(अध्याय 1, चित्र 1) 


आर. एच. फिलीमोर, हिस्टॉरिकल रिकॉर्ड्स ऑफ द सर्वे ऑफ इंडिया (अध्याय 1, चित्र 6) 


रॉबर्ट मोंटगॉमरी मार्टिन, दि इंडियन एम्पायर (अध्याय 1, चित्र 7; अध्याय 2, चित्र 1; अध्याय 5, चित्र 
7, 9) 


रूद्रांग्शु मुखर्जी एवं प्रमोद कपूर, डंटलाइन - 1857 : रिवोल्ट अगस्ट द राज (अध्याय 5, चित्र 2, 7) 


सूजन एस. बीन, येकी इंडिया : अमेरिकन कमर्शियल एंड कल्चरल weed विद इंडिया इन दि ऐज 
ऑफ सेल, 1784-1860 (अध्याय 2, चित्र 8; अध्याय 3, चित्र 2) 


सूजन स्ट्राँग, सं., दि आर्ट्स ऑफ द सिख किग्डम (अध्याय 2, चित्र 11) 


तिजीयाना एवं जियानी बाल्दीत्सोन, हिडन ट्राइन्स ऑफ इंडिया (अध्याय 4, चित्र 1, 2, 5, 6, 7) 
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श्रेय 


संस्थाएँ 

दि ओसियन आर्काइव एण्ड लाइब्रेरी कलेक्शन, मुंबई (अध्याय 6 चित्र 1, 8) 

नेहरू मेमोरियल म्यूजियम एण्ड लाइब्रेरी, नई दिल्ली (अध्याय 8 चित्र 4, 5, 7, 13; अध्याय 10 चित्र 1, 2, 4, 6, 7, 9) 
फोटो डिवीज़न, भारत सरकार, नई दिल्ली (अध्याय 9 चित्र 20; अध्याय 10 चित्र 3,10) 

पत्रिकाएँ, 

दि इलस्ट्रेटिड लंदन न्यूज़ (अध्याय 8 चित्र 15) 

पुस्तकें 

अमन नाथ एवं जय विठलानी, होरिजस : दि टाटा- इंडिया सेंचुरी, 1904-2004 (अध्याय 6 चित्र 10, 14, 15) 


सी.ए,बेयली, सं., एन इलस्ट्रेटिड हिस्ट्री ऑफ माड्न इंडिया, 1600-1947 (अध्याय 6 चित्र 11; अध्याय 7 चित्र 2, 4, 6; 
अध्याय 9 चित्र 3, 4, 5, 10) 


जान ब्रेमेन, लेबर बॉण्डेज इन वेस्टर्न इंडिया (अध्याय 7 चित्र 11) 

ज्योतिन्द्र जेन एवं आरती अग्रवाल, नेशनल हेंडीक्राफ्ट्स एण्ड हेण्डलूम म्यूजियम, नई दिल्ली, मेपिन (अध्याय 6 चित्र 4, 5) 
मालविका कारलेकर, री-विज्ञनिंग दि पास्ट (अध्याय 8 चित्र 6, 8; अध्याय 7 चित्र 11) 

मारिना कार्टर, सरवेंट्स, Wee एण्ड सेटलर्स (अध्याय 8 चित्र 9) 

पीटर रूहे, गाधी (अध्याय 9 चित्र 1, 6, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 21) 


सूजन एस. बीन, Jat इंडिया : अमेरिकन कॉमर्शियल एंड कल्चरल एनकाउटर्स विद इंडिया इन दि एज ऑफ सेल, 1784-1860 
(अध्याय 8 चित्र 3, 7) 


यू. बॉल, जगल लाइफ इन इंडिया (अध्याय 6 चित्र 12) 
वेरियर एल्विन, द एगारिया (अध्याय 6 चित्र 13) 


टेक्सटाइल्स फॉर टेम्पिल ट्रेड एंड डॉवरी, कलेक्शन सस्कृति म्यूजियय ऑफ एवरीडे आर्ट (अध्याय 6 चित्र 2, 6) 


विस्तारित शिक्षा के लिए 


[४] आप FL आर कोड के माध्यम से निम्नलिखित अध्यायों का उपयोग कर सकते हैं; 
i ° उपनिवेशवाद और शहर 
° दृश्य कलाओं की बदलती दुनिया 
ये अध्याय पिछली पाद्यपुस्तकों में मुद्रित किए गए थे। यही विस्तारित शिक्षा के लिए अब 
डिजिटल मोड में उपलब्ध कराए जा रहे हैं। 
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पूना के दरबार में संधि पर हस्ताक्षर करते हुए ब्रिटिश रेजिडेन्ट, 1790 
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